
 いずみの郷では、高齢者の趣味活動や喫茶のお手伝いをしていただける方を募
集しています。 
 高齢者の方々が施設生活を送る上で、食事・排泄・入浴・リハビリの勿論のこ
と、身体的にも精神的にも安定した生活を維持するには、レクリエーション活動
やクラブ活動等への参加が良いと言われています。 
 施設でも趣味活動や落ち着いた時間を過ごすことで、食欲がアップしたり意欲
的にリハビリに取り組んだりと、相乗効果がみられています。 
 是非皆様のお力をお貸しください。ボランティア登録よろしくお願い致します。 
 ボランティア未経験の方も、歓迎いたしますので、一度ご見学にお越し下さい。 
 
    電 話： ０７２―２９０―２２７７ ボランティア担当まで 

 
 
 

 
・活動日時 
 月～土（祝除く） 
 12：00頃～15：00頃 
 ※月1回からでも歓迎いたします。 
・活動内容 
 ご利用者へのコーヒーや紅茶、アイ 
 スクリームなどの提供とお話しの相  
 手など 
 
 

 
 
 
 

・活動日時 
 第2第4火曜 
 13：30頃～15：00頃 
・活動内容 
 墨汁の補充や半紙の入替等のお手伝  
 い 

 
 
 
 

・活動日時 
 毎週水曜（第5週除く） 
 13：00頃～15：00頃 
・活動内容 
 毛糸での編み物の補助的なお手伝 
 い 

 
 
 
 

・活動日時 
 第2第4金曜 
 13：00頃～15：00頃 
・活動内容 
 生け花の補助的なお手伝い 


