
＊ 今後の予定 ＊ 
 

        ※初詣          １月 ５日（火）～１月11日（月） 

        ※みかん湯       １月 ５日（火）～１月 6日（水） 

        ※アロマ湯       １月 7日（木）～１月 9日（土） 

        ※いずみDEカフェ   1月１８日（月）～23日（土） 
                 
              
 
  
  

 

11月生まれの皆様、お誕生日おめでとうございます。 
 
 
 
 
 
 
                         
 

いつまでも、その素敵な笑顔でいてください。    
             

  
 

 11月の「いずみDEカフェ」は、前半はマシュマロを牛乳で
溶かして抹茶を入れた抹茶マシュマロムースを利用者様と
一緒に作りました。後半はリッツ（クラッカー）の上にフルーツ
やあんこをのせたオンザリッツをご用意しました。「おいし
い！」とのお声をたくさん頂きました♪  
 ４日～１０日は文化フェスティバルが開催されました。利
用者様の作品が多数展示されました。イベントではお寿司
の実演調理やミュージックコンサート、紙芝居などがありまし
た！ 

 施設の中庭では皇帝ダリアが大輪
の花を咲かせ、畑は大根などの冬野
菜を植えました。天気が良い日が多
く、中庭を散歩される方がたくさん
おられました。 
 今月の変わり湯は、松の葉を入れ
た「松湯」で温まって頂きました。 
「初めて入った」とおっしゃられる 
方が多かったです。 

美
味
し
い 

 今年１年間ありがとうございました。来年も、皆様に健康に楽しくお過ごし頂けるよう 
努めて参りますのでよろしくお願い致します。良いお年をお迎え下さいませ。 
 年明けは５日火曜日より営業致します。 


