
＊ いずみDEカフェ ＊

7月13日（月）～18日（土）の期間に「いずみDEカフェ」を実施しました。
今回は暑い時期を迎えましたので
爽やかに、スカッシュジュースを企画しました。
週の前半は「ソルティレモンスカッシュ」と「ブラックティ」
週の後半は「ジンジャーオレンジ」と「オレンジティ」
二つのドリンクから選択して頂きました。
「普段、こんなの中々口にできないから」と

喜びの声もきかれました。
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＊ 今後の予定 ＊

※納涼デイ ８月３日（月）、４日（火）、５日（水）
※郷の夏祭り ８月７日（金）
※いずみDEカフェ ８月17日（月）～22日（土）

７月の出来事

＊ 園芸だより ＊

いずみの郷菜園で育った野菜は皆様に収穫し
て頂き、昼食時に召し上がって頂いております。
しかし…鳥に食べられてしまったり、受粉が

うまくいかなかったりと
苦戦している野菜たちも
沢山あります。
これからも新たな収穫が

出来ればよいと思ってい
ます。
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＊ 変り湯 ＊

7月6、7、8日に「桃の葉湯」を行いました。
日焼け・あせも・しっしん・虫刺されなどのお肌の
トラブルに効果があるそうです。

8月は「ハーブの湯」を予定しておりますので、
お楽しみに！

7月生まれの皆様、お誕生日おめでとうございます。

いつまでも、その素敵な
笑顔でいてください。


