
★事務所からアロハ★ 
 今月号より一コマ担当させてい
ただきます事務の山﨑です。 
 趣味の一つがフラということで
タイトルにアロハを用いました。 
 内容は、テーマにはこだわらず
書く予定でございます。 
どうぞよろしくお願い致します！ 

   手をつな郷 2015年
5月号 

  ！5月の予定！ 
 

5/4～5/6 菖蒲湯 

5/12    フラダンス 

5/17    中庭でサンドウィッチ 

 
 
 
 

お楽しみに！ 

 
4月3日（金） ★お花見★ 
 いずみの郷の近くある丑池（うしいけ）
公園にお花見に行ってきました。 
 雨が少し降りましたが桜は満開で、桜を
見ながら、昆布茶を飲んで頂きました。 
 春の訪れを肌で感じられたのではないで
しょうか？ 
 

４月２２日（水）★外出レクリエーション★ 
 長居公園と自然史博物館に行って来まし
た！！ 
 皆さん恐竜化石展を見ながら、会話も交
え楽しまれていました♪ 

４月１２日（日）☆作業レクリエーション☆ 
 利用者さんと職員でペットボトルを使って
水槽を作りました♪ 

４月３日（金）☆調理レクリエーション☆ 
桜蒸しパン作りをしました！ボールを持ち
生地を混ぜたり、桜の塩漬けを飾りつけを
されて楽しまれていました♪ 


