
＊ いずみDEカフェ ＊
寒い時期が続いている1月19日（月）～24日（土）

の期間、いずみDEカフェを実施しました。
ホットドリンクで温まって頂こうという企画で、

19日～21日はアップルジンジャーエードとコーヒー、
22日～24日はホットはちみつレモンと紅茶から
選択して頂き召し上がって頂きました。
「しょうがは本当に温まる」や「はちみつに美容効果が
あるってほんま？」等、味が好評だっただけでなく、
材料の効能や効果にも興味を示される方が多く
おられました。
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＊ 今後の予定 ＊

※節分豆まき 2月2日（月）・3日（火）
※いずみDEカフェ 2月16日（月）～21日（土）

１月の出来事

＊ 園芸だより ＊
１０月に植えた大根の収穫を行いました。初めての栽

培でどうなる事かと不安もありましたが、皆様に温かく
見守られ、少しスリムではありましたが立派で真っ直ぐ
な大根が収穫できました。

もう一つのニュースは同時期に植えた白菜が、毎朝の
来客者（ヒヨドリ）に食べられ、坊主になってしまった
ことです。鳥たちにも愛される中庭である事は喜ばしい
事ですが、鳥から野菜たちを守る事も考えていかなけれ
ばなりません。
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＊ 新年の催し ＊
1月5日（月）～１０（土）に施設近くにある

多治速比売神社に初詣に行きました。不安定
な天候で中止を余儀なくされる曜日もありま
したが、皆様笑顔で参拝されておりました。

1月12日（月）～14日（水）は毎年恒例の職員対抗
羽子板大会！負けた職員の顔には利用者様が墨で
書き初めをされました。

1月17日（土）には新年祝賀会がありました。
獅子舞が登場し、頭を噛まれて福を呼び込み、

午後からはボランティアによる大正琴や尺八の調べを楽しまれました。

食べられた
白菜


