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感染症が流行しています。日頃から手洗い・嗽を行い、十分な睡眠、バランスの摂れた食事、適度な運動を心がけ、病気にか

かりにくい体作りを行って下さい。 

 

 
広報誌はホームページでもご覧いただけます。 http://sakai-med.jp/izuminosato/ 

＊ １月の出来事 ＊ 

＊今後の予定＊ 

  ２月中旬  チョコレートを使ったお菓子を作ります！！           お楽しみに！！ 

２０１４．2 月号 

 

 

＊初 詣＊ 

１月 5 日～11 日に多治速比売神社に初詣に行きま

した。 

                  

＊新年祝賀会＊ 

１月１１日に竹遊会の皆様が琴・尺八の演奏に来て

くださいました。 

 

＊調理レクリエーション＊ 

１月２０日～２２日はベビーカステラを作り

ました。 

２３日～２５日はたこ焼きを焼きました。どち

らも 

「出来たては美味しい」と好評でした！ 

 

 

 

  

＊お正月レクリエーション＊ 

手作りジャンボカルタは手に汗握る熱戦でした！ 

 

 

 

 

 

 

羽子板大会では負けた職員の顔に墨で落書き！ 

 

 

 

 

 

  
 

 


