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今後の行事  ４月上旬 竹城運動公園にお花見に行く予定です。 

＊園芸レク＊ 

プチトマトやベビーリーフの種を蒔き、２

～３週間で大きくなり天気のいい日に植

え替えをしました。また、ベランダには植

えたパンジーが綺麗に咲いています。 

広報誌はホームページでもご覧いただけます。 http://sakai-med.jp/izuminosato/ 

＊ ３月の出来事 ＊ 

＊調理レク＊ 

春を感じさせるお菓子作りに 

挑戦しました。１９日～２１日 

には「春色のうぐいす豆蒸しパン」 

を作りました。 

２２日～２４日には 

「桜ようかん」を作りました。 

どちらも美味しく、 

美しく出来上がりました。 

 

 

 

 

＊オリジナル体操＊ 

リハビリの理学療法士オススメの水戸黄門 

の歌に合わせた体操で、 

毎日身体を動かしました！ 

＊作業レク＊ 

大きな八重の桃の花や 

鉢植えたんぽぽ、 

チューリップの貼りえ 

など可愛い作品を 

作りました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


