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２月 節分（豆まき）・調理レク 

今年はいったい 

どんな鬼が登場 

するのでしょう？ 

「福は内。鬼も内。」 

 

 

 

３月 お茶会・調理レク 

※その他にも「１月の羽子板レク」のよう

な季節にあったレクリエーションを考えて

います。 

○ 初詣 

1 月 5 日から 11 日まで、初詣に行きました。

施設近くにある、多治速比売神社に参りま

す。 

玉砂利を歩いて、鈴をならし、「ぱんぱん」

と手を合わせてじっくりと祈願される皆

様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報誌はホームページでもご覧いただけます。 http://sakai-med.jp/izuminosato/ 

☆☆☆☆今後今後今後今後のののの行事予定行事予定行事予定行事予定☆☆☆☆    

＊羽子板レク＊    

                   懐かしいお正月遊び 

                     職員の白熱した羽子板勝

負！！負けた職員には墨

で筆入れ。 

 

↑↑↑ 顔を見て皆で大笑いとなりました。 

＊ １月の出来事 ＊ 

＊調理レク＊ 

１月は和菓子作り。ホットケーキミックスを使った「ド

ラ焼き」を作りました。 

２種類の餡を挟み、 

出来たてのドラ焼きを 

楽しんでいただきました。 

 

 

 

 

 

※２月の調理レクは洋菓子作りを予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

りっぱな拝殿を前に 

「これでやっと 1 年 

がはじまるね」と笑 

顔 が 溢 れ て い ま し

た。 


