
 

 

                               

                                

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

十

月

十

九

日

(

水

)

に

初

め

て

高

速

に

乗

っ

て

外

出

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

に

行

っ

て

き

ま

し

た

。

行

き

先

は

『

天

王

寺

動

物

園

』

で

す

。

 

当

日

は

快

晴

で

絶

好

の 

行

楽

日

和

で

し

た

。

 

利

用

者

様

は

す

ご

く

満

足

 

さ

れ

た

様

子

で

、

「

次

は

何

を 

見

よ

う

か

」

次

回

は

い

つ

…

」

 

な

ど

さ

ま

ざ

ま

に

話

さ

れ

て 

い

る

姿

が

見

受

け

ら

れ

ま

し

た

。

 

  
 

 

                                        

1１月 1 日(火) 寿司の日→昼食メニュー 散らし寿司 

1１月 5 日(金)～11 日（金） 文化フェスティバル 

1１月 8 日(火) 23 日（水）外出レクリエーション 

堺こんぺいとうミュージアム 

 

十

月

十

六

日

(

日

)
 

風

船

バ

レ

ー

大

会

が

行

わ

れ

 

ま

し

た

。

 

十

月

と

言

え

ば

、

体

育

の

日

が

あ

り

各

地

で

運

動

会

の

便

り

が

届

い

て

い

ま

す

。

 

そ

こ

で

、

日

頃

体

を

動

か

す

機

会

が

少

な

い

利

用

者

様

に

楽

し

み

な

が

ら

体

を

動

か

す

事

が

出

来

な

い

か

…

 

…

と

考

え

風

船

バ

レ

ー

大

会

を

開

催

す

る

に

至

り

ま

し

た

。

 

当

日

ま

で

に

練

習

を

す

る

機

会

が

少

な

く

、

実

際

に

は

ぶ

っ

つ

け

本

番

の

よ

う

な

形

に

な

り

ま

し

た

が

、

皆

さ

ん

一

生

懸

命

に

風

船

を

追

い

か

け

、

打

ち

返

す

姿

を

見

た

時

に

は

び

っ

く

り

し

ま

し

た

。

チ

ー

ム

が

勝

っ

た

時

の

笑

顔

は

皆

さ

ん

青

春

期

を

思

い

出

し

た

か

の

よ

う

で

し

た

。

 

 

 
 

    
十

月

二

六

日

（

水

）

 

こ

ち

ら

も

初

め

て

の

試 

み

で

、

電

車

に

乗

っ

て

和

泉 

中

央

駅

に

下

車

し

て

外

食 

を

し

て

来

ま

し

た

。

 

 

電

車

に

乗

る

の

は

何

年 

ぶ

り

か

の

こ

と

で

利

用

者 

様

は

ワ

ク

ワ

ク

さ

れ

て 

い

ま

し

た

。

昼

食

は

お

腹 

一

杯

食

べ

て

満

足

し

て

帰

郷

い

た

し

ま

し

た

。

 

 

 

  １１月の予定 

 

 

 

 

 

※ 外出レクリエーションにつきましては、参加人数に限りがありますので、ご理解賜りますようお願い申し上

げます。 感染症の流行など懸念される１月・２月は開催を見送らせて頂きます。なお１２月は状況をみて

判断させて頂きます。 

天王寺動物園天王寺動物園天王寺動物園天王寺動物園にてにてにてにて    

 

 

広報誌はホームページでもご覧いただけます。 http://sakai-med.jp/izuminosato/ 


